
ご相談はお近くの郵便局の貯金窓口・ゆうちょ銀行へ

メールアドレスを送信する

のオンライン手続き方法（加入・移換）　 お申し込みは
こちらから！

　　　　　　　　をタップし、メールアドレスを入力。
個人情報の取り扱いについて確認のうえ、

※ご登録いただいたメールアドレスに送付された
　メールのリンクから　　　に進む。

現在の職業をもとに、被保険者種別を選択。

第１号被保険者

❶と❷の内容を確認し、
チェックボックスに
チェックのうえ、
をタップ。

❶

❷

該当する手続きを選択。

・iDeCoに加入
・iDeCoに移換
・iDeCoに加入と移換

・第1号被保険者
・第2号被保険者（共済組合員）
・第2号被保険者（一般）
・第3号被保険者

・必要な内容を選択、入力のうえ、　　　  をタップ。
・表示の掛金額の範囲内で、「毎月の掛金額」を設定（毎月の掛金額は5,000円以上1,000円単位）。
　※第２号被保険者については、企業年金制度等の掛金等が50,000円超の場合はiDeCoに加入不可。

郵便局名・ゆうちょ銀行店舗名は

と入力してください

お手持ちの口座の記号・
番号を入力してください。

国民年金の付加保険料の有無
を選択。

国民年金基金への加入の有無
を選択。

加入している場合は、
・国民年金基金加入員番号
・国民年金基金掛金額
を入力。

手続き種類の選択メールアドレスの登録１ ２

お客さま情報の入力①被保険者種別の選択４ ５

お客さま情報の入力②６

各種確認事項３

第２号被保険者 第３号被保険者

をタップ。

２

で選択した被保険者種別により、表示画面と入力が必要な内容が異なりますので、ご注意ください。４

・表面（1～6）は、4を除き、各手続き共通のステップです。
・裏面（7～12）は、「加入のみ」「移換のみ」「加入と移換」ごとに、必要なステップが異なります。

ご自身の企業年金等の
加入状況を選択。

基礎年金番号、氏名、フリガナ、
生年月日、性別、住所、連絡先を
入力してください。

※「移換のみ」の方は、このステップは不要です。

裏面へ続きます



2026年4月作成　広告承認番号　E260325-00267

[受付時間]

TEL：０１２０-４０１-０３４（無料）
ゆうちょ銀行　確定拠出年金コールセンター

月～金 9:00 ～ 18:00
　土　 9:00 ～ 17:00 ※携帯電話等からもご利用いただけます。

（日、祝日、振替休日および12月31日～1月3日を除く）

ご不明な点は、以下のコールセンターでも
受け付けております。

・「加入のみ」「移換のみ」「加入と移換」で必要なステップが異なります。
・各ステップの右上の表示 　　　　を参考に、手続きを進めてください。

◆本資料は、確定拠出年金のご案内を目的として作成したものです。ご加入および
運用商品の選択等にあたっては、運営管理機関が提供する資料をお読みのうえ、
ご自身でご判断ください。◆本資料に記載している確定拠出年金等に関する法令、
制度、税制、各種取り扱い等は、特に記載のない限り作成日時点のものであり、その
後の法令・制度および税制改正等により変更が生じる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。◆本資料に記載している各種試算、目安および例示の数値・
金額は、確定拠出年金のご案内を目的とした単純な計算によるものであり、正確性、
完全性を保証するものではありません。◆本資料は、作成日において信頼できると
判断した諸データに基づいて作成したものですが、その情報の正確性、完全性を保証
するものではなく、また、今後の成果を保証するものではありません。

・移換元実施事業所登録番号　
・移換元実施事業所名称
・移換元記録関連運営管理機関
・資格喪失日
・上記「移換元」以外の企業型確定拠出
　年金の加入履歴
を入力。

移換元情報の入力７ 本人確認書類の提出 加入 移換
加入と移換加入と移換 ８

❶自動車運転免許証（表面・裏面）
　または
❷パスポート
をアップロード。

　　　　  をタップすると、お客様情報の
入力確認画面が表示されるので、
間違いないか確認のうえ、

をタップ。

運用商品の選択（加入）９

指定運用方法*に関する留意
事項を確認し、チェックボッ
クスにチェックのうえ、

（後日、商品を選択する場合）

運用商品の選択（移換）10

引き落とし口座の登録11

ネット口座振替受付サービス　　　　　　　　　　をタップし、
遷移先にて引き落としをする口座を登録。

手続き完了12

手続き完了メールが送付されるため、
確認。

以下の条件に合った画像を
アップロードしてください。
（画像の拡張子）jpg、jpeg
（画像の容量）5MBまで

商品名をタップすると、商品詳細
ページを、別のウインドウで
確認できます。

この画面では、運用可能な商品の一覧が
確認できます。
　　　　　　  をタップし、
次の画面で運用割合を入力できます。 運用割合は、商品全体の合計が

100%となるように入力して
ください。

運用可能な商品一覧を
確認のうえ、　　　　　　 を
タップしてください。
次の画面で運用割合を入力でき
ます。

入力後、　　　　 をタップすると
選択した商品で間違いないか
確認画面が表示されるので、
確認のうえ、

運用割合は、商品全体の合計が
100%となるように入力して
ください。

をタップ。

をタップ。

◯上記の内容で運用指図する

*指定運用方法とは、掛金の配分
指定（運用指図）がなされていない
場合に、一定期間経過すると、
ご自身が商品選択したものとして、
自動的に購入される商品のこと。

加入 移換
加入と移換

加入
加入と移換

加入と移換
移換

加入と移換

移換

加入 移換
加入と移換

加入

入力後、　　　　をタップすると
選択した商品で間違いないか
確認画面が表示されるので、
確認のうえ、
をタップ。

◯上記の内容で運用指図する


